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0, SILE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
A\ CHACUNE DE CES ETAPES, LALINENT JETE DEVIENT 500 S oS 82 /o PRESDE ETAIT UN PAYS, IL SERAIT
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SILNEST PAS POSSIBLE DE DETOURNER -

CETTE PERTE VERS LA CONSOMMATION HUMAINE, ‘
L'ORIENTER VERS LA CONSOMMATION ANIMALE ' ’ H
CHREN, POULE, FTC . PENSER A LIS COMNOR A DEY

CONTRS ECUTTT RIS O A OFF REFUCES FOUR ANSULL

SICENESY TOUJOURS PAS POSSIBLE :
VALORISER LES PERTES ORGANIQUES
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PAIN PERDU

« FAPPUGUE LA REGLE DU I ENTRE - 1% SORTL

AU FRIGO : « JE STOCKE DANS DES BOITES HERMETIQUES.
« JE RANGE LES DENREES PAR DATE OF PAREMPTION.
« JE CONGELE CE QUE JE NE MANGE PAS RAPIDEMENT,

«JE “":stég::wa:" LEGUMES DES SACS PLASTIOUES
POUR U

STOCKAGE = JE REALISE UN INVENTAIRE REGULIER DE MES PLACARDS,
OU CONGELATEUR EY OU FRIGO,
€7 )€ REALISE DES RECETTES AVEC CES DENRLES.

= JL DOSE BUN LUS GUANTITES
« FACCOMMODE LES RESTES
~ JE CUSSINE LES PRODUITS QUI VONT SE PERIMER EN PRIORITE
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*  TAIRE REVINGE LI POGLET COUM X MoR.
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*  BATTRILES OIUFS, LELAY
AT LE PROMACE DANS W08 SALASGIR.

+ PLACKR LA PATE AD TOND DO MOGLE A MANGOL

+  PUAMER LA CARNTTRE DANS LT MOSLE
AOUTIR LA PRIPARATION PAR DASSUS.

* METTREASFOUR A LOOC/ XS

rauty&yacher!

+Par AGL 4
Betaene § st Onde S
Mazpels
*  DESPOLIR LE TOUT POUR FORNIR 0N
BURCOR, €7 PRISIA 18 NNUTES AT 10T

FEUILLES DE BRICK
AU POULET

Rt de jruiet 2oty
fenrdes toxisie fecles Stk
Cenondet

Ve cormane fose 4
Qarca U, Mout ios Pgritarty Qe WUl EN2
Sxo vt frge, o Sywves Kaarks

QUILQULS ASTRCLS
POUR UK SALADE S0 RI3TES ALY

=t 0%

P



DANS LA COMMESKN DES MENUS
e SUPPORT DE COURS
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