Pourquoi tous ces déchets ?

).

B Parce Que nous consommons de plus en plus et utilisons des produits
Qui durent de moins en moins lonptemps. Le cas extréme, ce sont les
produits a usape unique : vaisselle jetable, linpettes nettoyantes,

7975 : 217 kj//m/b/a/m CQne‘H'eS, e'I'C.

A 5 S e Tous ces produits deviennent un jour des déchets.

+ 200 kg de déchets verts,

d'encombrants, de déchets toxiques Il y a en plus tous les déchets produits pour la fabrication de ces

-analblog.com / 0251511682

apportés ew déchéterie

objets : au moment de lexrtraction des matieres premiéres, de leur
transformation, de leur transport (Qui nécessite des emballages), etc.

(ADEME, 2007)

La fabrication d'un téléphone
LE SAVIEZ portable nécessite Uutilisation de

VOUS ? 75 ko de ressources naturelles

et un ordinateur 1500 Ko.

*Lo solution : « la prévention des déchets »

ta prévention Quest-ce Que c'est ? \ \

La prévention des déchets consiste a éviter ou a
réduire la production de déchets et a en limiter la nocivité
(substances dangereuses et/ou difficiles a recycler).

La prévention est complémen’roire du recqclog)e des déchets.
En effet, le recyclape perme’r de pérer au mieur les déchets -~
déja existants, alors Quavec la prévention, on évite de faire des/deche’rs
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Pourquoi faire de la prévention:?

/
Pour réduire les coUts de pestion N
des déchets, tout en respectant K
mieux Uenvironnement ! \
et notre santé. * Pour lepuer : @
un environnemen,’r sain R

aux pénérations futures
et préserver les ressources.

\
Pour avoir moins de déchets a traiter,

a mettre en décharpe ou a incinérer. '

\
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Nous sommes tous concernes

Nous sommes tous acteurs
De la prévention des déchets

Que Uon soit fabricant, coommercant, consornmateur-citoyen, élu ou représentant des collectivités, chacun peut produire moins de déchets.

‘! Concevoir

et produire mieux z Achet
cheter

et consommer moins et mieux

5 Jeter moins
et mieuxr

L'éco-conception

c’est concevoir des produits
pour QUils aient le moins
dimpacts sur Uenvironnement

La balle est dans le camp des fabricants s

Ils peuvent éco-concevoir les produits pour : e
- Réduire la nocivité et améliorer la qualité des produits
R - Diminuer les Quantités de matiere qQui deviendront des déchets -
~ ~ - _ - Fabriquer des produits qui durent plus lonptemps ‘

~
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-
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Ua balle est dans le camp

5 des consommateurs
/\E\ZBons tous les moments de la vie:

df

£

- En faisant les courses
- Au travail, a Uécole
- En vacances
- A la maison (entretenir, recevoir, bricoler, jardiner ..)
- Pendant les loisirs, le sport, lors des piQue-niques ...

nalblog.com /0251511682
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ACHETER ET CONSOMMER MOINS ET MIEUX |

Grace a nos achats, nous pouvons persuader et encouraper les Fabricants
a nous proposer des produits de plus en plus respectueur de Uenvironnement.

Acheter en fonction de ses besoins
\‘I‘lll

A
MUY

- Ne pas sur-estimer ses besoins I .
- Ne pas se laisser influencer par la publicité
- Faire attention au paspillape alimentaire

- -

-Louer ou emprunter le matériel au lieu de Uacheter
(décolleuse papier, DVD, voiture..)

- Acheter en commun avec des voisins ou des amis les objets
qQue lon n'utilise pas souvent (tondeuse, voiture..)

- Offrir des cadeaur « dématérialisés »

(places de spectacles, cinéma, séances de massages, -
abonnements dans des clubs de sport..) -7

Eviter Uinutile et le superflu

- Mettre un autocollant stop pub
- Utiliser des cabas, des sacs réutilisables
- Ne pas acheter de produit avec des padpets
. (tfrousse de toilette offerte avec les produits cosmétiques..)

-~ -
- - -

Préférer des produits Qui durent

- Bviter les produits a usape uniqQue et a courte durée de vie =
(linpette, essuie-tout et vaisselle jetable..) S
- Bviter les produits de qualité médiocre qQuil faut remplacer souvent <)
(chaussures, mobilier..)
- Privilégier des produits qQui ont une lonpue durée de vie
- Acheter des produits d'occasion, c’est leur donner une seconde vie !
@ Méme s'ils sont plus chers & Uachat, ces produits durent plus lonptemps

et, a lonp terme, ils sont plus économiques !

-analblog.com /0251511682

deeline.c:

Document réalisé par France Nature Environnement avec le soutien de 'ADEME / Dépét légal septembre 2011/ Tous droits réservés



& ACHETER ET CONSOMMER MOINS ET MIEUX

Eviter le frop-plein demballagpes

- Les produits en uni-doses : café, sucrette,
portion individuelle de fromagpe..
- Les produits vendus avec du vide apparent : jouets, papeterie...

Préférer le juste emballape ,
- Les prands conditionnements
- Les produits en vrac : céréales, thé, café, lépumes...
- Les produits concentrés : lessive, produit vaisselle...
- Les éco-recharpes

- Des produits a Uemballape recyclable

-

-
I

Eviter les produits toriQues

- Pour le jardinage, limiter et éviter
les engrais chimiques, les pesticides et les herbiCIdes
- Pour Uentretien de sa maison, limiter et éviter
les produits anti-bactériolopiques, les déterpents toxriques,
les désodorisants...

Préférer des produits qui son’r@

plus respectueur de l'environnement

- Les produits éco-labellisés
(NF environnement ou L'éco-label européen)
- Les produits sans pile : peluches, poupées, jouets a remontoir...
- Les alternatives naturelles auk enprais chimiques
et aur produits phytosanitaires (compost, amnendements
naturels, etc)

Pour mieux consommer, consultez le puide ADEME
"Achetez et consommer mieuxr" a télécharper sur :
wwuw.ecocitoyens.ademe.fr/tous-nos-puides-pratiques
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Mieux utiliser, reparer et reemployer

Utiliser mieux

* Suivre les consipnes d'utilisation

* Utiliser les produits données par les fabricants

jusqu'a la derniére poutte

.- x Utiliser Uordinateur pour
- consommer moins de papier
et réutiliser les brovillons pour
Uinnpression

* Ne pas surdoser les produits
de nettoyagpe, d'entretien,
cosmeétiques

* Utiliser des carafes d'eau,

On peut remplacer les papiers-cadeauxr
des pourdes ...

traditionnels par des papiers récupérés

dans des magazines, des catalopues,
ainsi les emballapes de cadeaux sont
plus personnalisés Il

Réparer et donner plus

Avant de jeter un objet, il faut se poser Quelques questions :

- Peut-il encore me servir ?
- Est-il réparable ?
- Est-il utile a Quelqu'un d'autre ?

On peut aussi donner ses objets aux acteurs du réemploi (Emmaus,
Envie, Ressourceries..), les troquer avec ses amis ou sur des sites
d’échange ou encore les vendre lors de vide-preniers ou sur Internet.

Jeter moins et mieux

FabriQuer son compost individuel
On peut composter ses déchets putrescibles (épluchures, restes de repas, déchets verts..)

Plus de 30% du poids des poubelles est composé de déchets putrescibles.
Pour alléper la poubelle et améliorer la fertilité du jardin, on peut
composter ces déchets putrescibles afin d'obtenir du compost.

Pour faire un bon compost, consultez le puide ADEME
« Le compostape domestiQue » a télécharper sur :
wwuw.ecocitoyens.ademe.fr/tous-nos-puides-pratiques

Suivre les consipnes de tri de sa ville

e - Utiliser les décheéteries pour les encombrants, les déchets danpereuy, les déchets verts ...
(¥
—

Y3 - Utiliser les poubelles sélectives pour les déchets demballages, les papiers
- et les déchets putrescibles (quand la collectivité orpanise une collecte sélective des biodéchets)
- Rapporter ses piles usapées, ses médicaments, ses appareils électriques
et électroniques (téléphone portable, rasoir, ordinateur,..) et ses lampes aur magasins.
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